GPS-Ortungsarmbinder fiir die
Demenzpflege: Anwendungsfalle, Ergebnisse
und globale Perspektiven

Einleitung

Wandern ist ein hdufiges und geféhrliches Verhalten bei Menschen mit Alzheimer und anderen
Demenzerkrankungen. Patienten kdnnen die Orientierung verlieren, sich von zu Hause entfernen
und nicht mehr ohne Hilfe zurtickkehren kdnnen. Dies birgt ein ernsthaftes Sicherheitsrisiko und
fithrt zu enormem Stress fiir Pflegekrifte und Gesundheitsdienste. GPS-Ortungsarmbénder (und
dhnliche Ortungsgerite) haben sich als technologische Losung zur schnellen Ortung vermisster
Personen herausgestellt und zielen so darauf ab, die Sicherheit zu verbessern und die Belastung
des Pflegepersonals zu verringern. Auf der ganzen Welt haben verschiedene Unternehmen,
Gesundheitsdienste und Polizeidienststellen GPS-basiertes Tracking fiir die Demenzversorgung
implementiert, und klinische Studien haben ihre Auswirkungen bewertet. In diesem Bericht wird
untersucht, wie sich die Ergebnisse der GPS-Ortung im Vergleich zur Zeit vor dieser
Technologie verdndert haben, und es werden Anwendungstille aus verschiedenen Regionen und
reale Daten zu den Vorteilen hervorgehoben. Wir diskutieren auch kulturelle und regionale
Unterschiede bei der Adoption — mit Schwerpunkt auf der DACH-Region (Deutschland,
Osterreich, Schweiz) — sowie Erkenntnisse aus Nordamerika, Ostasien, den nordischen Lindern
und dariiber hinaus.

Herausforderungen vor der GPS-Ortung

Bevor GPS-Ortungsgerite verfiigbar waren, verlieBen sich Familien und Behorden auf
traditionelle Methoden (Telefonanrufe, Plakate, Suchtrupps und Polizeialarme), wenn eine
Person mit Demenz vermisst wurde. Diese Suchen waren oft langsam und ressourcenintensiv.
Die Statistiken sind diister: Die durchschnittliche Suchzeit fiir die Suche nach einem
vermissten Demenzpatienten ohne Tracking-Technologie kann acht bis zehn Stunden betragen,
und in etwa einem Drittel der Fille wurde die Person nie oder zu spit (d . h. nach
Verletzung oder Tod) gefunden. Allein in Japan werden jedes Jahr iiber 18.000 Menschen mit
Demenz als vermisst gemeldet, da die Bevolkerung altert (eine Zahl, die sich in den letzten zehn
Jahren fast verdoppelt hat), und Hunderte dieser Fille enden leider mit Todesféllen. Pflegekrifte,
die mit diesen Risiken leben, hatten oft das Gefiihl, keine andere Wahl zu haben, als die
Bewegungen des Patienten stark einzuschrinken — zum Beispiel, ihn zu Hause oder unter
standiger Aufsicht zu halten — und die Unabhéngigkeit der Person zu opfern, um eine
Katastrophe zu verhindern. Dieses Dilemma zwischen Sicherheit und Autonomie ist ein
hartnickiges Thema in der Demenzpflege.

Der Stress und die Angst der Pflegekréfte waren in der Zeit vor dem Tracking extrem hoch.
Familien beschrieben oft, dass sie stdndig Angst hatten, dass ihr geliebter Mensch jeden Moment
verschwinden konnte. Wenn jemand wegging, sahen sich die Angehorigen mit Schuldgefiihlen



und Panik konfrontiert, so dass sie oft die Polizei und die Gemeinde durchsuchen mussten. In
einem Bericht wurde festgestellt, dass es den Betreuern "peinlich und schuldig" war, die Polizei
um Hilfe zu rufen, aber ohne eine zuverldssige Moglichkeit, die Person zu finden, kaum eine
Alternative hatten. Auch die Strafverfolgungsbehdrden und Rettungsdienste trugen eine schwere
Last: Eine einzige Suche nach einer vermissten Person konnte Dutzende von Beamten, K9-
Einheiten, Hubschraubern und Freiwilligen fiir viele Stunden mobilisieren. Dieser reaktive
Ansatz war nicht nur kostspielig, sondern auch riskant — je ldnger eine Person vermisst wird,
desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit von Verletzungen, rauem Wetter oder Unfillen.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass vor der GPS-Ortung Wandervorfille hiufig zu
langwierigen Suchvorgingen, einer hohen Arbeitsbelastung der Rettungsdienste und
tragischen Ergebnissen fiihrten, wihrend Pflegekrifte und Patienten in einem Zustand
eingeschriankter Mobilitét und Angst lebten.

Transformative Wirkung von GPS-Tracking-Technologien

GPS-Ortungsarmbénder und dhnliche Gerdte haben die Ergebnisse erheblich verbessert, indem
sie die Echtzeit-Standortverfolgungvon gefiahrdeten Senioren ermdglichen. Diese Gerite
verwenden in der Regel Satellitenortung und Mobilfunknetze, um den Standort des Trigers an
Pflegekriifte oder Uberwachungsdienste zu melden. Viele Modelle verfiigen iiber
Sicherheitsfunktionen wie Geofencing (automatische Warnungen, wenn die Person einen
ausgewiesenen sicheren Bereich verlésst), Sturzerkennung oder SOS-Ruftasten. Im Folgenden
untersuchen wir, wie die Implementierung von GPS-Tracking die Landschaft der
Demenzversorgung verdndert hat, anhand von Belegen aus kommerziellen Anwendungsféllen
und klinischen Studien.

Schnellere Wiederherstellung und weniger verpasste Vorfille

Einer der deutlichsten Vorteile ist die drastische Verkiirzung der Zeit fiir die Suche nach
einer vermissten Person. Mit der GPS-Technologie sind Suchen, die frither Stunden dauerten,
heute oft innerhalb von Minuten abgeschlossen. Zum Beispiel stattet Project Lifesaver — ein
Programm, das von vielen Strafverfolgungsbehdrden in Nordamerika verwendet wird —
Demenzpatienten mit Tracking-Armbindern aus (wenn auch auf Radiofrequenzbasis) und
meldet eine durchschnittliche Rettungszeit von etwa 30 Minuten, was einer Reduzierung von
etwa 95 % im Vergleich zu herkdmmlichen Suchen entspricht. In {iber 2.200 Sucheinsétzen
erreichten die Agenturen von Project Lifesaver eine Erfolgsquote von 100 % bei der Ortung
der Person, wobei keine schweren Verletzungen oder Todesfille gemeldet wurden. Dies
steht in krassem Gegensatz zu der durchschnittlichen Suche von ~9 Stunden ohne solche Gerite,
die oft dazu fiihrte, dass ein Drittel der Félle in einer Tragddie endete. Wie der Griinder von
Project Lifesaver erzihlte, dauerte die Suche nach einem vermissten Mann mit Demenz vor der
Féhrtenleser 9 Stunden und 85 Beamte — aber nachdem der Mann ein Ortungsarmband erhalten
hatte, war ein anderer Vorfall in 1,5 Minuten gelost. Diese Art der Verbesserung rettet
buchstiiblich Leben und Ressourcen.

Implementierungen in der Praxis zeigen eine weitere Reduzierung der Vorfalle mit vermissten
Personen. In Grof3britannien startete die Polizei von Essex 2019 die "Operation Harrier'" und
lieferte GPS-Ortungsclips an Menschen mit Demenz, die in der Vergangenheit vermisst wurden.



Die Ergebnisse sind beeindruckend: Bis Anfang 2024 hat das Programm schdtzungsweise 704
potenzielle Vermisstenfdlle verhindert. Jeder verhinderte Vorfall bedeutet, dass die Person
schnell gefunden wurde oder sich aufgrund der Friihwarnung nicht weit bewegte, wodurch das
vermieden wurde, was sonst eine hochriskante Vermisstenermittlung auslosen wiirde. Die Polizei
von Essex weist darauf hin, dass dies dem Rettungsdienst erhebliche Zeit und Kosten gespart hat
— bis zu 1,7 Millionen Pfund an Ressourcen, die fiir andere polizeiliche Zwecke umgeleitet
werden konnen. Andere lokale britische Kréfte haben dhnliche Ansétze gewahlt, und die Polizei
beschreibt die Tracker als unschitzbar wertvoll fiir den Schutz geféhrdeter Biirger. Wahrend
anfianglich ethische Bedenken gedufert wurden (eine Initiative der britischen Polizei wurde von
Kritikern kritisiert, die es als "barbarisch" bezeichneten, Menschen zu markieren), erkennen viele
nun an, dass die Technologie Schaden abwendet und mit Zustimmung und Sorgfalt
eingesetzt wird. Polizei und Pflegekréfte betonen, dass die schnelle Ortung einer Person per
GPS weitaus humaner ist als die Alternative zu ldngeren Vermisstenepisoden.

In Ostasien, wo das Ausmal} des Problems gro8 ist, haben GPS-Ldsungen ebenfalls bessere
Ergebnisse erzielt. Japanische Unternehmen und Kommunen waren friihe Anwender von
tragbaren Trackern. Zum Beispiel hat Sohgo Security Services (ALSOK) winzige "Mimamori"-
GPS-Tags entwickelt, die am Schuh oder an den Gegensténden eines Seniors befestigt werden
konnen. In Feldtests ermdglichten diese Tags den Behdrden, eine vermisste Person in nur 10
Minuten zu finden. Das Programm verteilte tiber 2.000 GPS-Tags in 10 Stiddten mit dem Ziel,
die Tausenden von vermissten Fillen im Zusammenhang mit Demenz, die Japan jéhrlich
verzeichnet, zu reduzieren. Ebenso experimentieren einige japanische Stidte (z. B. Itami City)
mit Netzwerken von Sensoren und Kameras, die GPS-Beacons erkennen, die von
Demenzkranken getragen werden, um ihren Aufenthaltsort in der Stadt zu verfolgen. Wéhrend
diese Ansétze Datenschutzbedenken aufwerfen, liegt die Prioritiit in vielen ostasiatischen
Gemeinden auf einer schnellen Genesung, da das Ergebnis in der rauen stddtischen Umgebung
todlich sein kann, wenn ein vermisster Senior nicht innerhalb eines Tages gefunden wird.
Bemerkenswert ist, dass etwa 96 % der vermissten Senioren in Japan schlieBlich gefunden
werden, wobei etwa 74 % am selben Tag gefunden werden — eine Quote, die durch
technologische Verbesserungen noch weiter in die Hohe getrieben werden soll.

Mehr Sicherheit, Unabhingigkeit und Lebensqualitit

Abgesehen von den reinen Zahlen der Rettungen haben GPS-Ortungsarmbiinder einen
tiefgreifenden qualitativen Einfluss auf das tégliche Leben von Patienten und Pflegekriften.
Mehrere Studien und Pilotprogramme berichten, dass Ortungsgerédte ein Gefiihl der Sicherheit
bieten, das es Menschen mit Demenz ermdglicht, mehr Unabhéingigkeit und
Bewegungsfreiheit zu bewahren. Eine zusammenfassende Uberpriifung von 10 Studien kam zu
dem Schluss, dass Standortverfolgungsgerdte Menschen mit kognitiven Beeintrdchtigungen
zugute kommen, indem sie ihre Unabhdngigkeit erhohen — so kénnen sie nach draufien gehen
und sich sicherer fiihlen — und gleichzeitig die Pflegekrdfte beruhigen. In der Tat kann die
Technologie restriktivere Maflnahmen ersetzen. Anstatt beispielsweise Tiiren zu verschlieen
oder unbegleitete Spazierginge zu verbieten, kann eine Pflegekraft ihrem Angehdrigen erlauben,
einen Spaziergang zu machen, in dem Wissen, dass sie ihn bei Bedarf lokalisieren

kann. Patienten erkennen diesen Vorteil oft: Eine niederldndische Pilotstudie (Pot et al., 2012)
ergab, dass fast die Hdlfte der Teilnehmer mit Demenz im Friihstadium das Gefiihl hatte, mehr



Freiheit zu haben und sich weniger Sorgen zu machen, wenn sie alleine mit einem GPS-Ger<t
unterwegs waren, und etwa 25 % erhohten sogar die Haufigkeit unabhéngiger Ausfliige ins
Freie. Einige berichteten auch von weniger Streit mit der Familie tiber das Ausgehen, da das
GPS ein Sicherheitsnetz bot.

Entscheidend ist, dass auch die Betreuer in diesen Studien eine Erleichterung erfahren. In dem
niederldndischen Pilotprojekt berichteten die Pflegekrifte von einem Trend, sich weniger
Sorgen zu machen (insbesondere, wenn das Gerit iiber eine Zwei-Wege-Telefonfunktion
verfligte, damit sie die Person bei Bedarf anrufen konnten). Eine in GroB3britannien
durchgefiihrte Machbarkeitsstudie ergab ebenfalls, dass GPS-Tracker pflegenden Angehorigen
"Ruhe und geringere Belastung" verschafften, da sie nicht mehr beim geringsten Anzeichen der
Abwesenheit der Person die Polizei oder die Sozialdienste einschalten mussten. In dieser Studie,
an der 45 Demenzpatienten-Pfleger-Paare iiber einen Zeitraum von 6 Monaten teilnahmen,
akzeptierten die Pflegekrdfte die Technologie mit iiberwdltigender Mehrheit und stellten fest,
dass sie es ihnen ermoglichte, ihren Angehorigen weniger Bewegungseinschrinkungen
aufzuerlegen. Sie fiihlten sich wohler, wenn sie die Person spazieren gehen lieBen oder sogar fiir
kurze Zeit allein zu Hause blieben, weil der Tracker sie auf jedes Problem aufmerksam machte.
Die Patienten erlebten im Gegenzug ein grofleres Selbstwertgefiihl und eine grofiere
Autonomie — eine Beobachtung der Fokusgruppe war, dass "zu wissen, dass man gefunden
werden kann, wenn man verloren geht" fiir die Person mit Demenz zutiefst beruhigend war.
Dieser psychologische Vorteil kann die Angst und Unruhe verringern, die manche Patienten
empfinden, wenn sie draulen verwirrt werden.

Studien aus dem nordischen Raum bestétigen diese Befunde. In Norwegen wurden im Rahmen
eines grof} angelegten Versuchs in 19 Gemeinden 208 Menschen mit Demenz im Rahmen der
offentlichen Altenpflege GPS-Tracker zur Verfiigung gestellt. Die Ergebnisse waren sehr
positiv: Die Forscher berichteten, dass die Verwendung von GPS die Sicherheit der Benutzer
signifikant erhohte (wie sie von Patienten, Angehorigen und professionellen Pflegekrdften
gleichermaflen wahrgenommen wurde) und es den Menschen mit Demenz ermaoglichte, trotz des
Fortschreitens der Krankheit weiterhin Aktivititen im Freien und Autonomie zu genieen. Die
Familienmitglieder des norwegischen Programms waren zuversichtlich, dass ihre Angehorigen
selbststiandig in den Park gehen oder Nachbarn besuchen konnten, wo solche Ausfliige zuvor als
zu riskant angesehen worden wiren. Ahnlich verhilt es sich in Deutschland im Rahmen des
Pilotprojekts '""Mobilitit im Quartier trotz Demenz (MobQdem)", bei dem GPS-basiertes
Tracking mit Geofence-Alarmen im kommunalen Alltag getestet wurde. Wenn auch in kleinem
MafBstab, erreichte es sein priméres Ziel: Patienten, die zu Hause lebten, konnten sich dank der
Schutzmafinahmen des GPS-Systems freier in ihrer Nachbarschaft bewegen — und so die
Mobilitiit als wesentlichen Bestandteil ihrer Lebensqualitdt erhalten. Eine ethische Bewertung
ergab, dass die Pflegekrifte aufgrund der wiedergewonnenen Freiheit der Person mit
Demenz eine "deutliche emotionale Erleichterung'" erlebten. Diese Beispiele
veranschaulichen, wie GPS-Armbéinder die Situation von Gefangenschaft und Angst in eine
Situation der iiberwachten Freiheit verwandeln und so das Leben sowohl fiir Patienten als
auch fiir Betreuer verbessern konnen.

Wichtig ist, dass einige Hinweise darauf hindeuten, dass der erfolgreiche Einsatz von Trackern
den Bedarf an institutioneller Betreuung sogar verzégern kann. Wenn eine Person mit



technischer Unterstiitzung zu Hause sicher gehalten werden kann, konnen Familien die
Unterbringung in eine Vollzeitpflegeeinrichtung verschieben. Die britische Machbarkeitsstudie
ergab, dass die Verwendung von GPS-Geridten dazu beitrug, "die Aufnahme in die 24-Stunden-
Betreuung zu verzégern", indem sie den Familien mehr Vertrauen und Féhigkeiten gab, zu Hause
zurechtzukommen. Wirtschaftliche Bewertungen befinden sich noch in einem frithen Stadium,
aber weniger Polizeieinsdtze und verzogerte Unterbringung in Pflegeheimen kdnnten zu
erheblichen Einsparungen fiir die Gesundheits- und Sozialsysteme fiihren. Experten warnen
jedoch davor, dass GPS-Tracking kein Allheilmittel ist — es funktioniert am besten in frithen bis
mittelschweren Stadien der Demenz, wenn die Person noch herumlaufen kann, und sollte mit
einer angemessenen Pflege und ethischen Aufsicht kombiniert werden. Es gibt Fille, die es nicht
16sen kann (z. B. wenn eine Person ohne Gerdt umherwandert oder wenn das Gerét in
Innenrdumen oder unter dichter Deckung das Signal verliert). Nichtsdestotrotz geht der
allgemeine Trend aus qualitativen und quantitativen Daten dahin, dass GPS-
Ortungsarmbiinder ein wertvolles Instrument sind, um Wanderrisiken zu mindern,
schnellere Genesungen zu ermoglichen, Verletzungen zu reduzieren und das emotionale
Wohlbefinden von Patienten und Familien zu verbessern.

Regionale und kulturelle Unterschiede bei der Adoption

Wihrend die Hauptvorteile der GPS-Ortung weltweit offensichtlich sind, beeinflussen kulturelle
und regionale Faktoren, wie diese Gerite implementiert und wahrgenommen werden:

« DACH-Region (Deutschland, Osterreich, Schweiz): Im deutschsprachigen Raum wird
die ethische Balance zwischen Sicherheit und Autonomie sorgfiltig gepriift. Schon frith
diskutierten einige Ethiker und Patientenvertreter in Deutschland, ob elektronisches
Tracking die personliche Freiheit oder Wiirde verletzt. Pilotprogramme wie MobQdem
haben jedoch gezeigt, dass Tracker mit der richtigen Zustimmung und einem
nutzerzentrierten Design verantwortungsvoll eingefiihrt werden kdnnen. Deutsche und
osterreichische Projekte legten den Schwerpunkt auf die Einbeziehung aller Stakeholder
(Patienten, Angehdrige, Pflegekrifte) in einen "ethischen Diskurs", um zu einem
gemeinsamen Verstdndnis zu gelangen. Nach der Implementierung ist die Akzeptanz
aufgrund offensichtlicher Vorteile gestiegen. Deutsche Pflegekrifte berichteten, dass die
Technologie die menschliche Pflege nicht ersetzt, sondern ergdnzt, und dass die Kenntnis
des Standorts ihrer Angehdrigen die Sicherheit erh6ht, ohne auf kdrperliche
Einschrinkungen zuriickgreifen zu miissen. In der Schweiz haben Medien und
Pflegeorganisationen ebenfalls darauf hingewiesen, dass GPS-Tracker Angehorige und
Pflegekriifte entlasten konnen , sofern die Gerdte zuverlissig und einfach zu bedienen
sind. Die Datenschutzbestimmungen in der DACH-Region erfordern einen robusten
Datenschutz in diesen Systemen, aber insgesamt wird die Einstellung immer positiver, da
sich erfolgreiche Fallstudien haufen.

e Nordamerika: Die Vereinigten Staaten und Kanada waren in der Regel friilhe Anwender
von Tracking-Technologie fiir gefahrdete Bevolkerungsgruppen, die oft von
Strafverfolgungsbehdrden oder gemeinniitzigen Organisationen (z. B. Project Lifesaver,
MedicAlert Safe Return) geleitet werden. Der Ansatz hier ist sehr pragmatisch — er
konzentriert sich auf die Rettung von Menschenleben und die Reduzierung der Kosten fiir
die Notfallhilfe. US-Programme profitieren von Zuschiissen fiir die Gemeindepolizei und



weit verbreiteten Freiwilligennetzwerken, die in Such- und Rettungsaktionen mit
Ortungsempfingern geschult sind. Die kulturelle Akzeptanz ist hoch unter den
Pflegekriften, die es als eine Art medizinisches Alarmgerét betrachten. Ein
bemerkenswerter Aspekt ist die Integration der Nachverfolgung in bestehende
Notfallprotokolle: So sind beispielsweise viele 911-Zentren in den USA iiber Project
Lifesaver informiert und entsenden sofort ausgeriistete Beamte, wenn eine
eingeschriebene Person als vermisst gemeldet wird. Die Erfolgsgeschichten (Tausende
von sicheren Bergungen) haben die Expansion vorangetrieben. In Nordamerika waren die
verfiigbaren Gerite jedoch in der Vergangenheit hochfrequenzbasiert (fiir die spezielle
Empfinger erforderlich sind) — jetzt gibt es eine Verschiebung hin zu
GPS/Mobilfunkanhéngern und sogar Konsumgiitern wie Smartwatches oder Bluetooth-
Tags, obwohl GPS eine robustere, unabhéngige Tracking-Reichweite bietet. Insgesamt
liegt der Schwerpunkt auf Technologie als lebensrettendes Werkzeug, und Diskussionen
iiber Ethik werden in Bezug auf freiwillige Nutzung und Zustimmung gefiihrt (die Person
oder der Bevollméchtigte erklért sich damit einverstanden, das Gerét zu ihrer eigenen
Sicherheit zu tragen).

Skandinavische Linder: Skandinavische Linder (Schweden, Norwegen, Danemark,
Finnland) verfiigen iiber starke Sozialsysteme und haben GPS-Tracker als eine Form
der "Wohlfahrtstechnologie'" integriert, um das Altern vor Ort zu unterstiitzen. Das
norwegische Projekt mit 208 Teilnehmern zum Beispiel wurde von kommunalen
Gesundheitsdiensten vorangetrieben und behandelte das Tracking als eine weitere
Pflegeleistung fiir die Familie. Im Allgemeinen besteht ein hohes Mal3 an Vertrauen in
staatlich bereitgestellte Losungen und der Glaube, dass Technologie die Lebensqualitét
von Senioren verbessern kann. Schweden hat systematische Uberpriifungen durchgefiihrt,
um sicherzustellen, dass GPS-Alarmsysteme die Evidenzstandards erfiillen (auch unter
Bezugnahme auf Rahmenwerke wie die britischen NICE-Richtlinien fiir digitale
Gesundheitsnachweise). Interessanterweise ergab eine systematische Ubersichtsarbeit
aus Schweden aus dem Jahr 2021, dass die Benutzerakzeptanz und die
Sicherheitswahrnehmung zwar eindeutig positiv waren, es aber immer noch an "klaren
Beweisen" fiir klinische Gesundheitsergebnisse mangelte, was zum Teil auf begrenzte
Studien zu diesem Zeitpunkt zuriickzufiihren war. Dies spiegelt die nordische Tendenz
wider, eine strenge Evaluierung zu verlangen, bevor sie auf nationaler Ebene ausgeweitet
wird. Nichtsdestotrotz haben viele schwedische Kommunen GPS-
Uberwachungsprogramme fiir Demenz eingefiihrt, und Norwegen erlaubt offiziell GPS-
Tracking in der Demenzpflege unter bestimmten ethischen Richtlinien. In der Praxis
begriifien nordische Pflegekriifte die Gerite oft, da sie mit dem Ziel
iibereinstimmen, ein unabhiingiges Leben zu verlingern, das in diesen Gesellschaften
sehr geschétzt wird.

Ostasien: In Liandern wie Japan, China und Stidkorea haben die grof3e dltere
Bevdlkerung und die zunehmende Demenzpréivalenz zu kreativen Tracking-Ldsungen
gefiihrt. Wie bereits erwihnt, hat Japan mit allem experimentiert, von GPS-
Schuheinlagen bis hin zu QR-Code-Aufklebern auf Fingernigeln (eine kostengiinstige
Methode, um verlorene Personen zu identifizieren). Kulturell gesehen gibt es eine starke
Pflicht der Kinder, sich um &ltere Menschen zu kiimmern, und Technologien, die dazu
beitragen, die Sicherheit élterer Menschen zu gewihrleisten, werden begriifit, obwohl die
Privatsphédre immer noch eine Rolle spielt. Die japanische Regierung hat sogar die



Einflihrung eines landesweiten Registrierungssystems fiir Demenzkranke diskutiert, um
die Suchbemiihungen zu beschleunigen. Eine kulturelle Herausforderung, iiber die in
Ostasien berichtet wird, ist die Stigmatisierung — einige Familien befiirchten, dass andere
ein Ortungsgerit an ihren Eltern sehen, es sie als demenzkrank abstempelt. Um diesem
Problem gerecht zu werden, entwerfen Unternehmen Gerite, die diskret sind (winzige
Tags oder modische uhrendhnliche Tracker). In Stidkorea und China sind GPS-Tracker
oft mit Smartphone-Apps verkniipft, die Kinder warnen, wenn sich der Elternteil
aullerhalb einer festgelegten Zone bewegt. In diesen Regionen werden auch KI- und
Kamerasysteme erforscht (wie im Osaka-Projekt mit KI-Gangerkennung), um tragbare
Tracker zu ergéinzen. Der gemeinsame Nenner ist, dass ostasiatische Gesellschaften
Technologie in grolem Mafistab nutzen — zum Beispiel durch die Verteilung von
Tausenden von Trackern in Gemeinden — um das zu bekdmpfen, was sie als dringendes
Problem der 6ffentlichen Sicherheit ebenso ansehen wie ein Problem der
Gesundheitsversorgung.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass alle Regionen positive Ergebnisse mit GPS-
Ortungsarmbéndern erzielt haben, aber die Umsetzungsstrategien unterscheiden sich. Einige
konzentrieren sich auf die Integration von Polizei und Notfallmainahmen (z. B. Grofbritannien,
USA), andere auf die Bereitstellung von Gesundheitsdienstleistungen (Skandinavien, DACH)
und wieder andere auf High-Tech-Innovationen und gemeinschaftsweite Systeme (Ostasien).
Ethische Erwédgungen (Einwilligung, Datenschutz, Autonomie) sind universell, aber die meisten
Beteiligten sind sich einig, dass bei sachgemiBer Anwendung die Vorteile fiir Sicherheit und
Seelenfrieden die Risiken bei weitem iiberwiegen. Wie es in einer Rezension kurz und biindig
heifit, neigen die Menschen dazu, der kérperlichen Sicherheit Vorrang vor Datenschutzbedenken
einzurdumen , wenn es um die Verfolgung von Demenz geht, angesichts der potenziellen
lebensrettenden Vorteile.

Vergleichende Zusammenfassung der Ergebnisse (vorher vs.
nach GPS)

In der folgenden Tabelle sind die wichtigsten Beispiele fiir die Implementierung und
Untersuchung von GPS-Tracking in verschiedenen Regionen zusammengefasst und die
Anwendungsfille, grundlegenden Herausforderungen und erzielten Verbesserungen
veranschaulicht:
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Demenz
ausgegeben
werden, die ein
hohes Risiko
haben, sich zu
verlaufen.

Vor GPS -
Negative
Auswirkungen

werden.-
Pflegekrifte
unter Stress,
standige
Uberwachung
erforderlich;
Unabhéngige
Ausfliige fast
unmoglich.

- Haufige
Vorfille von
vermissten
Personen; Jeder
Fall erforderte
grof3e
polizeiliche
Durchsuchungs
aktionen und
stellte ein hohes
Risiko fiir den
Einzelnen dar.-
Familien, die
Angst vor

Nach GPS
— Positive
Ergebnisse

Quantitative
Metriken

berichteten von
einer
deutlichen
emotionalen
Entlastung
durch den
bereitgestellten
Sicherheitspuffe
r. (Bei einer
breiteren

vertrauten
Nachbarsch
aft zu gehen
(groBere
Autonomie).
- Das
Pflegeperso
nal erlebte
eine
"deutliche
Entlastung Einfiihrung sind
" und die Kosten
Seelenfriede vertretbar.)

n durch

Echtzeit-

Tracking-

Alarme.-

Keine

unerwiinscht

en

Zwischenfil

le wahrend

des

Pilotprojekts

Technologie

wird als

Routine

akzeptiert.

- Uber 700 704 potenzielle
umherirren Vermisstenfille
de Vorfille, iiber ~4 Jahre

die durch  abgewendet.
frithzeitiges Schdtzungsweis
Eingreifen e 1,7 Mio. £

bei der wurden bei den
Verfolgung Kosten fiir den
verhindert  Notdienst
wurden (die eingespart. Die
Polizei Vermisstenmeld
lokalisiert — ungen in Essex
die Person, sind seit Beginn
bevor sie  des Programms
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USA
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Project Lifesaver
(gemeinniitziges
Strafverfolgungsp
rogramm)

Vor GPS -

1 Negative

Nach GPS

_ Positive Quantitative

Metriken

Auswirkungen Ergebnisse

einem erneuten offiziell als

Auftreten
hatten,;
Erhebliche

Polizeiressourc

en (~2.400 £
pro
hochriskanter

Durchsuchung)

pro Fall.

Tragbare -

RF/GPS-Tracker Durchschnittlic

(Armbénder), die he Suchzeit
Demenz- (und
Autismus-)
Familien zur
Verfiigung
gestellt werden; n durch
Ortliche Sheriffs mehrere
verfolgen iiber  Behorden.-

Stunden; Oft
massive

ohne Gerét ~9

Durchsuchunge

deutlich
zuriickgegangen
(qualitativ).

"vermisst"
gilt).-
Drastische
Reduzierung
der
Polizeieinsit
ze und
Suchstunden
; Personen
wurden
schnell
gefunden
und sicher
zuriickgebra
cht, anstatt
zu kritischen
Vermisstenf
illen zu
werden.-
Familien
berichten,
dass sie

sich "viel
sicherer"
fiihlen, da
sie wissen,
dass die
Polizei sie
iiberwachen
und sofort
reagieren
kann.

- Nahezu  2.200+

100 % Rettungen bis
Erfolgsquot heute (in 1.500+
ebei der Organisationen)
sicheren

Genesung  Durchschnittli
von che
eingeschloss Wiederherstell
enen ungszeit ~30
Personen  min (im
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Norwegen
(Skandina
vien)

m

1

spezialisierte
Empfinger.

Von der
Regierung

Landesweite GPS- bereitgestellte

Demenzstudie
(Oderud et al.
2015)

GPS-Geriite fiir
Menschen mit
Demenz in 19
Gemeinden, die
bei tdglichen

Vor GPS -
Negative
Auswirkungen

~33% der
Wanderer
wurden nicht
lebend
gefunden, wenn
nur traditionelle
Methoden
verwendet
wurden.
Enorme Angst
fiir die
Familien;
einige wurden
nie geborgen.-
Hohe Kosten
fiir den
Steuerzahler
pro Einsatz
(Hubschrauber,
K9 usw.)

- Wandern ist
ein wachsendes
Problem; Ohne
Technologie
mussten viele

Nach GPS

in Pflegeheime Angehorige
umziehen oder als auch
benoétigten eine professionel

_ Positive Quanti.tative
. Metriken
Ergebnisse
praktisch ~ Vergleich zu
ohne Stunden/Tagen
Todesfdlle.- zuvor). 0
Durchschni Todesfille/Verl
ttliche etzte in
Suchzeit  verfolgten
~30 Féllen. Einige
Minuten  Behorden
(95 % verzeichneten
schneller als aufgrund der
Zuvor) — Effizienz einen
viele Riickgang der
wurden im  Suchkosten um
Umkreis 95 % pro
von wenigen Vorfall.
Kilometern
von zu
Hause
gefunden,
geleitet
durch ein
Signal.-
Pflegekrifte
berichten
von einem
erhohten
Sicherheitsg
efiihl; viele
Patienten
konnen ohne
standige
Aufsicht
langer zu
Hause
leben.
- Erhohte  Studie mit 208
Sicherheit Patienten:
und Qualitative
Vertrauen: Erhebungen
Sowohl zeigten
einstimmige

Berichte iiber
eine
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Vor GPS -
Negative

Auswirkungen Ergebnisse

Spaziergingen/A 24/7-

usfliigen
eingesetzt
werden.

Uberwachung,
sobald sie sich
zu verlaufen
begannen.- Die
Aktivititen der
Patienten im
Freien wurden
eingeschrénkt;
Verletzungsgef
ahr oder
Unterkiihlung,
wenn sie in
rauem Klima
verloren gehen.

lja;:si(t;iSeS Quantitative
Metriken

le Betreuer verbesserte
hatten das  wahrgenomme
Gefiihl, dass ne Sicherheit
die Person fiir Benutzer
bei der und Betreuer.
Verwendun Waéhrend des

g von GPS  Betriebs von
geschiitzt ~ GPS kam es zu
war.- keinen
Fortgesetzt ernsthaften

e Mobilitit Zwischenfillen.
im Freien: Erste Hinweise
Die darauf, dass
Patienten sich die
"behielten  Institutionalisi
ihre erung bei
Autonomie, einigen
genossen Teilnehmern
ihre Freiheit verzogerte

und setzten (bedarf einer
ihre weiteren
Aktivititen Quantifizierung
im Freien ).
fort",

obwohl die

Demenz

voranschritt.

Viele

konnten

dadurch

langer zu

Hause

leben.-

Kommunale

Pflegedienst

¢ haben das

Tracking

erfolgreich

in die

Routinevers

orgung

integriert

(mit
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ALSOK
"Mimamori
Tags (und
kommunale
Tracking-
Programme)

1

Winzige GPS-
Tracker, die an
Schuhen oder

" GPS. personlichen

Gegenstinden
befestigt sind;
Wird per App
von der Familie
oder den lokalen
Behorden
iiberwacht.

Vor GPS -
Negative
Auswirkungen

- Tausende von
Demenzpatient
en werden jedes
Jahr vermisst
(z. B. 12.000+
Falle im Jahr
2015); ~500+
jahrliche
Todesfille von
vermissten
Senioren.-
Schnelle
stadtische
Gefahren:
Wenn sie nicht
schnell
gefunden
werden, sind
Personen dem
Risiko von
Verkehrsunfille
n oder
Exposition
ausgesetzt.
Enorme
Belastung fiir
die Polizei
Koban (lokale
Polizeiboxen),
die auf
verlorene
Senioren
reagieren.

Nach GPS
— Positive
Ergebnisse

Schulungen
zur
ethischen
Nutzung).

- Schnellere
Suchzeiten:
Feldtests
lokalisierten
wandernde
Senioren in
nur 10
Minuten
anhand der
Schuhanhén
ger.- Stidte,
die Tracker
verteilen,
haben
effizientere
Bergungen
erlebt; viele
Stationen
identifiziere
n Wanderer
jetzt schnell
(einige
verwenden
stadtische
Sensornetzw
erke, um
GPS-
Signale zu
empfangen).
- Familien
sind
erleichtert,
wenn sie
wissen, dass
der Standort
eines édlteren
Menschen
genau
bestimmt

Quantitative
Metriken

2.000+ Ger:iite
in 10 Stiadten
(Pilot). Eine
Stadt berichtete,
dass 100 % der
verlorenen
Demenzpatient
en, die GPS
trugen,
innerhalb von
30 Minuten
gefunden
wurden
(lokaler Bericht,
laut Mashable
via ALSOK).
Daten der
nationalen
Polizeibehorde:
96 % der
vermissten
Demenzpatiente
n wurden jetzt
gefunden, 74 %
am selben Tag
(verbessert
durch
Technologie +
Community-
Bemiihungen).



Vor GPS -  Nach GPS
Negative — Positive
Auswirkungen Ergebnisse

Region/Co Studium/Studiu Anwendungsfal
untry m 1

Quantitative
Metriken

werden
kann. Die
Offentlichke
it wird
seltener tiber
Lautspreche
r oder
Nachrichten
gewarnt, da
GPS eine
diskrete
Aufkliarung
von Fillen
ermoglicht.

Quellen: Regionale Falldaten und Studien, wie oben zitiert (siche Referenzcodes). Alle
Programme holten die Zustimmung von Patienten oder Erziechungsberechtigten ein.
Auswirkungen "vor GPS" auf der Grundlage historischer Daten oder Kontrollzeitraume; "Nach
GPS"-Ergebnissen basierend auf Programmberichten oder Studienergebnissen. Beachten Sie,
dass verschiedene Programme verschiedene Tracking-Technologien (GPS, RF, Mobilfunk)
verwenden, aber alle mit dem Ziel der Echtzeit-Ortung der Person.

Schlussfolgerung

GPS-Ortungsarmbénder und Ortungsgerdte haben sich zu einem leistungsstarken Instrument
in der Demenzpflege entwickelt, das die seit langem bestehende Herausforderung des
Wanderns angeht. Die Erkenntnisse aus der ganzen Welt — von Polizeidienststellen, die Hunderte
von Vermisstenvorfillen verhindern, bis hin zu klinischen Studien, die von einer groferen
Unabhéngigkeit der Patienten und der Ruhe des Pflegepersonals berichten — kommen zu dem
Schluss, dass diese Technologien die Sicherheit und Lebensqualitét erheblich verbessern konnen.
Bevor eine solche Nachverfolgung moglich war, sahen sich Familien oft mit einem quéilenden
Kompromiss zwischen der Freiheit einer Person und ihrer Sicherheit konfrontiert. Heute bietet
GPS-Tracking eine Moglichkeit, Autonomie und Schutz in Einklang zu bringen, so dass viele
Menschen mit Alzheimer oder Demenz weiterhin ein aktives Leben in der Gemeinschaft fithren
und gleichzeitig das Risiko von Schiden erheblich verringern kdnnen.

Fiir eine erfolgreiche Umsetzung braucht es jedoch mehr als nur das Verteilen von Gerdten. Die
Forschungs- und Praxisprojekte unterstreichen die Bedeutung von Schulung, Unterstiitzung
und ethischer Beratung. Den Pflegekriften muss beigebracht werden, wie sie die Technologie
effektiv nutzen konnen, es miissen Reaktionsprotokolle vorhanden sein (wer wird benachrichtigt
und wie reagiert man, wenn die Person umhergeht), und die Zustimmung und Privatsphére
miissen respektiert werden. Wenn diese Bedingungen erfiillt sind, konnen GPS-Armbénder



restriktivere Pflegeeingriffe verzdgern, die Belastung der Notdienste verringern und die
emotionale Belastung der Familien verringern. Die kulturelle Einstellung zum Tracking
verindert sich — anfingliche Angste vor Stigmatisierung oder "Tagging" weichen der Erkenntnis,
dass die Ermoglichung einer sicheren Heimkehr ein mitfiihlender Akt und keine Verletzung ist.
Tatsachlich bevorzugen viele Menschen mit Demenz, wenn sie gefragt werden, einen Tracker
zu haben, anstatt sie im Haus zu halten oder stindig beobachtet zu werden.

Mit Blick auf die Zukunft werden wir wahrscheinlich eine breitere Akzeptanz von
Ortungsgeriten, die Integration mit Smart-Home-Systemen und sogar KI-gestiitzte Uberwachung
(z. B. Kamerasysteme, die Wanderverhalten erkennen) sehen. Laufende Studien untersuchen die
langfristigen Auswirkungen, die Kosteneffizienz und die Frage, wie diese Tools auf die
individuellen Bediirfnisse zugeschnitten werden konnen. Wéhrend mehr Forschung
(einschlieBlich groBerer Studien und gesundheitstkonomischer Analysen) empfohlen wird, um
die Evidenzbasis zu festigen, besteht der Konsens aus den vorhandenen Daten darin, dass GPS-
Tracking in der Demenzversorgung in verschiedenen Umgebungen sowohl machbar als
auch vorteilhaft ist. Wie eine Pflegekraft in einer Fokusgruppe kurz und biindig feststellte: "Der
Tracker ist das Beste — er hat uns unser Leben zuriickgegeben.” Durch die Sicherheit durch
Verbindung ermoglichen GPS-Armbénder Familien ein leichteres Atmen und Menschen mit
Demenz ein Leben in mehr Wiirde und Freiheit.

Quellenangaben: Die Antwort enthélt Informationen und direkte Zitate aus folgenden Quellen:

 Klinische Studien und Ubersichtsarbeiten: Doyle et al. (2024) iiber die Machbarkeit von
GPS-Trackern; Pot et al. (2012) Pilotstudie; @derud et al. (2015) Norwegische GPS-
Studie; Ehn et al. (2021) Systematische Uberpriifung; Bartlett ef al. (2019) Review, unter
anderem.

e Berichte und Nachrichten: Polizei von Essex (Operation Harrier) tiber gov.uk Dispatch
und PAJ GPS-Bericht; Project Lifesaver-Statistiken von der offiziellen Website und
Nachrichtenberichten; Japan Vermisstenstatistik (National Police Agency via Japan
Times); ALSOK Mimamori Tag Details liber FastCompany; Bericht iiber das deutsche
MobQdem-Projekt; Kommentar des Schweizer Radios (SRF); und andere, die inline
zitiert werden. Jedes Zitat im Text entspricht der in Klammern angegebenen Quelle
(entspricht z. B. den Zeilen 142-149 der Quelle [39]).



